INSTRUCTOR

PILATES

COSTO @

$500 por médulo abonando el afio completo.

$600 mddulo individual.

Si abonas los 10 mddulos juntos: $3800 (tarjeta o efectivo)
Derecho de examen final $ 120.-

MODALIDAD:

Presencial cursando 1 Sdbado por mes. De 9a 18 hs.

TEMARIO FECHA
Introduccion, Historia, Filosofia y
definicién del Método Pilates. 04 DE MARZO

Principios basicos del Método Pilates.
Ejercicios Pre-Pilates y Basicos del Método
Pilates Mat y Reformer. 01 DE ABRIL

Beneficios del Método Pilates mat. Ejecucidn y técnica

de los ejercicios nivel intermedio de Pilates mat y las

adaptaciones de los ejercicios basicos en el reformer. 06 DE MAYO
Ejecucion y Técnica de ej. Nivel Avanzado.Andlisis de

cadenas musculares. Diferenciacién y anlisis de niveles.

Trabajo Practico escrito. 03 DE JUNIO

Metodologia de la Ensefianza. Relacién y estructura
de clases. Practica profesional. Técnica de Ejecucién. 08 DE JULIO

Anomalias y alteraciones posturales. Ejercicios correctivos
y adaptados. Observacion y correccién entre compafieros.
Pilates para embarazadas. 05 DE AGOSTO

35° CONGRESO INTERNACIONAL 09 DE SEP.

Aplicacion, seleccion y clasificacion de elementos
auxiliares. Trabajo Préctico de ejecucion individual. 07 DE OCTUBRE

Planificacién y Dictado individual de una clase.
Reflexion y critica sobre ejercicios elegidos y desempefio.
Nutricion deportiva. 04 DE NOVIEMBRE

Circuitos entre Pilates Mat y Reformer. Incorporacién
de Pilates a la preparacion fisica convencional. 02 DE DICIEMBRE




